22

saghk

Mart 20

¢kid

DOGRU TAN,DOGRU

TEDAVININ -

W Ultrason, viicudumuzda hemen
her organ tizerinde kullanmlabil-
mektedir. Istisnalar, ses dalgalarim
gecirmedigi icin kemik hastaliklar
ve akciger, mide, bagirsaklar gibi
hava iceren organlardir.

Uygulanabildigi pek cok hasta-
liklarda ultrason ilk bagvurulmasi
gereken yontemdir. Ultrason ince-
lemesi sirasinda bir sorun gortil-
mesi durumunda Tomografi, MR
gibi diger gortntilleme yontemle-
rine de bagvurulur.

Tecriibe, Dikkatve
Teknoloji

Ultrason, gortintiileme yontem-
leri arasinda en kolay goriitiileme
yontemi olarak diisiiniilse de as-
Imda dikkat edilmesi gereken, en
cok hatanin yapilabilecegi yon-
temdir. Hasta, cihaz ve doktor lic-
lemesinden olusur. Doktorun go-
ziinden kacabilecek cok ufak bir
lezyon, hastanin yasam siirecini
olumsuz yonde etkileyebilir. Orne-
gin bir meme ultrasonunda uz-
manlik, 3-4mm biiytikliigiindeki
bir tiimort géormektir. Dolayisiyla
ultrasonda, doktorun tecriibesi,
kullanilan cihazin teknolojik diize-
yi ve incelemenin sabirla ve detayh
bir sekilde yapilmasi hayati 6nem
tasimaktadir. 3mm lik bir tiimoriin
atlanmasi, hastanim 6 ay sonra ileri
diizeyde bir hastalikla geri gelme-
sine ve belki

de yasami-
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Ultrason, tipta bazi bilim dallar ta-
rafindan kullanilan, ama ézellikle
radyolojinin kullandigi ses dalgalar
ile ¢aligan bir gériintiileme yénte-
midir. Ses dalgalarini kullandigi
icin, bilinen herhangi bir zarar ve
yan etkisi bulunmamakta, dolayi-
styla siklikla tekrar edilebilmekte-
dir. Ornegin, hamilelik stiresince be-
begin saghgi bu yéntemle kontrol
edilmektedir.

Ultrasonyapilirken son
teknoloji cihazlarmin kulla-
nmilmasi cok onemd...

Yeni teknolojiyi iceren cihazlar-
la birlikte pek cok yeni teknigi kul-
lanmak miimkiin olmakta, 6zellik-
le tiroid ve meme ttimérlerinde
elastografi ad1 verilen bir teknikle,
saptanan kitle lezyonu iyi veya
kott huylu oldugu ayirt edilmeye
cahisilmakta veya karacigerde siroz
var my, fibrozis var mi sorusuna bi-
yopsi yapilmadan elastografi ile
cevap verilebilmeye calisiimakta-
dir.

Kadinlarda meme kanseri yay-
gin ve stirekli kontrolii yapilmasi
gereken bir hastalik oldugu gibi er-
keklerde de prostat kanserine ayni
seklide onem verilmesi gerekmek-
tedir. Arastirmalar gosteriyor Ki,
prostat kanseri erkeklerde kanser
oliimlerinde neredeyse ilk sirada
yer alarak, ne yazik ki akciger kan-
seri ile yarigir diizeye gelmektedir.
Rutin tarama yapilmasi gerekmek-
te ve bu taramalar sirasinda risk
goriilen durumlarda prostat biyop-
sisi yapilmak zorunludur. Giinii-
miizde prostat biyopsileri, ultra-
son esliginde transrektal adi veri-
len bir yontemle yapilmaktadir.

MELDIR

Ultrason her zaman kitleyi goster-
meyebilir, bu durumda uygulanan
yontem rastgele 12 farkli bolgeden
biyopsi alinmasidir ama rastgele
oldugu icin baz1 patoloji alanlari-
nin atlanmasi s6z konusu olabilir.
Dabha etkin bir yontem olan MR ile
patolojik kontrastlanma alanlari,
cok ufak ttiimorleri bile gostermek
miimkiin olabilmektedir. Ama MR
esliginde prostat biyopsisi gtinii-
miizde cok miimkiin degil.

Diason Ultrasonografi Merke-
zinde, bu biyopsi, son teknoloji ci-
hazlarla, dimyada ve Tiirkiye'de de
cok yeni olan, Ultrason-MR fiiz-
yon biyopsi adi verilen bir teknikle
yapilmaktadir. Hastanin prostat
MR1ile ultrason goriintiisii tist
tiste getirilerek yani fiizyon yapila-
rak ultrasonda gériimmeyen 3mm
lik bir alam dahi belirleyerek, dog-
ru yerden biyopsi alimmasi saglan-
maktadir.

Tuirkiye'de ve diinyada yeni ge-
listirilen bu teknikler ile hastalar
hem enfeksiyon riskini artiran
hem de hasta konforunu ciddi se-
kilde negatif yonde etkileyen 12
bolgeden biyopsi alimindan kurtu-
lur, 2-3 yerden dogru 6rnek alimi
ile dogru teshis yapilr.

Bir baska teknik ise, iyi huylu ti-
roid ve meme tiimorlerinde kulla-
nmilan, HIFU (high intensity focu-
sed ultrasound), Echopulse tedavi
yontemidir. Ornegin, kadinlarda
cok sik goriilen, fibroadenom adi
verilen iyi huylu tiimorlerin teda-
visinde kullanilan bu teknikle,
yiiksek intensiteli ses dalgalar tii-
moriin tizerinde yogunlastirilarak
ve bolge 80-90 dereceye kadar 1s1-
tilarak yakma tedavisi (heating
theraphy) uygulanmakta, béylece
tiimorin beslenmesi, canh kalma-

st bnlenmektedir. 6 aylik seyirde
timoriin boyutunda %92 civarin-
dakiiciilme saglanmaktadir. Ben-
zer tedavi yontemi biiytik boyut-
lardaki iyi huylu tiroid nodiilleri
icin de uygulanabilmektedir. Bi-
yopsi ile iyi huylu oldugu saptanan
tiimoriin tedavisi kesi izi, ameliyat
riski, nekahet stiresi olmadan ger-
ceklestirilmekte; cerrahiye bir al-
ternatif tedavi olarak kullamlmak-
tadir.

Merkezimizde ayrica dort bo-
yutlu ultrason esliginde gebeler in-
celenebilmektedir. Bu yontemle
hem bebeklerin tiim organlari de-
tayh olarak degerlendirilebilmek-
te, hem de dogum oncesinde aile-
lere bebeklerinin gercege yakin
yiiz fotograflari verilebilmektedir.

Ultrason teknolojisinde son do-
nemlerde tedaviye biiytik kolayhk-
lar saglayan portatif cihazlar gelis-
tirilmektedir. Buna en giizel or-
neklerden biri, Kolejli Isadamlart
Dernegi iiyelerinden Zafer Tbri-
sim’in sahibi oldugu Sun Medikal
firmasi tarafindan Turkiye'ye ilk
defa getirilen tagimabilir ultrason
cihazi ile; bu cihazi akilh cep tele-
fonuna veya tablete senkronize
ederek, telefon veya tablet aracili-
gryla ultrason yapilmaktadir. Ciha-
zn, cebe dahi sigabilecek boyutta
olmasi 6zellikle hasta bas1 uygula-
malarmda, genel durumu kritik
olan, hastaneye gelemeyecek du-
rumda olan veya ileri yasta evden
cikamayan hastalarin tedavisinde
kullanmlmaktadir.

Hastalar, kendilerini tedavi ede-
cek, ameliyatlarimi yapacak dok-
torlar1 secerken cok dikkatli dav-
ranmakta ama bir seyi gozden ka-
cirmamak gerekir ki, tibbin temeli
tamdir. Dogru zamanda dogru ta-
nimin konmasi tedavi siirecini be-
lirlemektedir. Dolayisiyla hastalar,
radyologlarini da tammaly, egitim
ve tecriibesine onem vermeli, ult-
rasonun kimin tarafindan, hangi
Ozelliklere sahip cihazlarla yapil-
digin1 bilmeli ve bu sayede dogru
tani ile dogru tedaviye ve sonucta
sagliklaria kavusmalidir.
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si Tip Fakdiltesi'nde tamamladh.
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